Prophylaxe von Erosionen

Die fir Sie wichtigsten Punkte sind angekreuzt!

[ ] Konsum von saurehaltigen Lebensmitteln wenn méglich reduzieren
und auf mdglichst wenige Mahlzeiten beschranken.

[ ] Schluckweises Trinken vermeiden, Getranke rasch trinken,
nicht durch die Zahne ziehen.

Kalzium-angereicherte (Sport-)Getranke/Lebensmittel verwenden.
Nach Erbrechen Mund mit Wasser oder Fluoridldsung spulen.

Zahnschonende Kaugummis zur Stimulierung der Speichelbildung,
auch bei saurem Aufstossen.

I N

Vermeidung von Reflux-begtinstigenden Speisen,
z.B. Wein, Zitrusprodukte, Essigsaucen, stark fetthaltige Speisen, Tomaten,
Pfefferminze, Kaffee, Schwarztee, kohlensaurehaltige Getrénke, Schokolade.

]

Mehrere kleine Mahlzeiten am Tag und
keine grosse Mahlzeit vor dem Hinlegen.

[] Keine harte Zahnbiirste verwenden und regelmassige Anwendung von
zinn- und fluoridhaltiger Zahnpasten (EImex Erosionsschutz,
Oral-B blend-a-med Pro Expert) sowie Spullésungen (unverdinnt).
Wartezeiten vor dem Zahneputzen sind nicht von Nutzen.

Literatur: Lussi A, Jaeggi T — Dentale Erosionen. Von der Diagnose zur Therapie. Quintessenz Verlag Berlin
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Wie erkennen Sie Zahn-
erosionen?

® Beginnende Erosionen bleiben
oft unbemerkt.

e Sie verursachen zunéachst keine
Beschwerden.

e Die Zahnfarbe ist unverandert.

¢ Im fortgeschrittenen Stadium
ist das darunterliegende Zahnbein
betroffen.

e Frontzahne sind kirzer als urspriing-
lich und durchscheinend.

e Es kann zu Temperatur-
empfindlichkeiten
und Verfarbungen kommen.

Wie kommt es zu Zahn-
erosionen?

e Durch Sauren,
z.B. von Sportgetranken,
Energy drinks, Stssgetranken,
Fruchtsaften sowie Friichten.

e Menschen mit einem ausgepragten
Gesundheitsbewusstsein sind
daher besonders haufig von Zahn-
erosionen betroffen.

e Standiges Trinken fordert Erosionen.

e Magen-Darm-Erkrankungen
mit Reflux, bekannt als Sodbrennen.
Grunde: Stress, Erbrechen,
Adipositas (Fettleibigkeit) zum
Beispiel infolge Binge Eating.

e Erndhrung mit Reflux begunstigen-
den Speisen und Getranken wie
zum Beispiel Kaffee, Schwarztee,
Wein, Schokolade, fetthaltige Speisen
sowie Tomaten.

e Haufiges Erbrechen.

e Medikamente (Antidepressiva,
Aspirin, Tranquilizer, Neuroleptika,
Vitamin-C-Praparate, Antihistaminika,
Antiepileptika).

Was kénnen Sie dagegen tun?

e Erndhren Sie sich gesund und
ausgewogen, keine Spezialernahrung
wegen Erosionen.

Reduzieren Sie jedoch die tdglichen
Sdureattacken.

e Trinken Sie saure Getranke lieber in
einem Zug als in kleinen Schlucken.

e Trinken Sie saurehaltige Getranke
lieber zu den Mahlzeiten als
zwischendurch, dann wird die Saure
besser neutralisiert.

e Neutralisieren Sie die Saure, indem
Sie den Mund mit Wasser spulen.

¢ Bei trockenem Mund viel trinken.

e Fir unterwegs sind zahnfreundliche
Kaugummis empfehlenswert,
denn sie stimulieren die Speichel-
sekretion.

e Beim ZahnebUrsten die
«Schrubbtechnik» (horizontale
Bewegungen) vermeiden.

¢ \Verwenden Sie Handzahnbursten
oder eine elektrische Zahnbdrste.

e Keine harten Borsten.

e Bei verfarbten Zahnen Fachperson
aufsuchen. Nicht selber bleichen.

¢ \Wenn Sie mit den Zdhnen knirschen,
melden Sie sich bei lhrer Zahnarztin
oder lhrem Zahnarzt.

® Regelmassige Besuche bei Ihrem
Zahnarzt helfen — wo notwendig —
zusatzliche professionelle
Vorbeugungsmassnahmen zu
ergreifen, um weitere Zahnschaden
zu vermeiden.

e Klaren Sie mit Inrem Zahnarzt
eine mogliche Kostentbernahme
durch die Krankenkasse ab.



