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eine Schmelz-
reifungsstorung?




Was genau ist eine Schmelz-
reifungsstorung (MIH)?

Die MIH (Molaren — Inzisiven — Hypomineralisation) ist eine Schmelzreifungsstérung,
welche meist die ersten Backenzdhne (Molaren) und die Schneidezidhne (Inzisiven)
betrifft. Milchzdhne kénnen auch betroffen sein. Es fillt auf, dass die betroffenen
Zahne gelblich bis braun verfarbt sind. Dieser verfarbte Zahnschmelz ist weicher,
pordser und durchléssiger als normaler Schmelz. Die Hauptprobleme deswegen sind
Zahniiberempfindlichkeiten, das Abbrechen ganzer Zahnstiicke und Karies. Unser
Ziel ist es, die MIH friihzeitig zu erkennen, so den Kindern die Schmerzen zu nehmen
und die Zdhne optimal zu versorgen. Die Therapie der MIH-Z&dhne ist nicht kranken-
kassenanerkannt.

Auftreten

Die MIH wurde erstmals an Schddeln aus dem 18. Jahrhundert von Forschern festgestellt ',
die steigende Haufigkeit wird jedoch erst seit wenigen Jahren beschrieben. Weltweite Stu-
dien zeigen verschiedene Vorkommen, die momentan zwischen 3 — 44% der untersuchten
Kinder liegen 2. In Deutschland ist fast jedes dritte Kind betroffen 3, in der Schweiz sieht es
ahnlich aus.

Herkunft

Genau wie zahlreiche Eltern, beschaftigt sich auch die Forschung mit der Frage nach der
Entstehung der MIH. Viele verschiedene Faktoren, wie zum Beispiel Einfliisse von Umwelt-
giften, Weichmachern oder infektiésen Erkrankungen wahrend der Zahnbildung werden
diskutiert. Bis heute konnte keine klare Ursache fiir die MIH gefunden werden. *

Erscheinungsformen

Die Auspragung der MIH ist sehr unterschiedlich. Sie reicht von einzelnen cremefarbenen
Flecken bis hin zu ausgedehnten Zahndefekten. Wichtig ist, dass die Zahne beschwerdefrei
sein kénnen, aber auch durch ihre massiv erhohte Sensibilitdt ein Hindernis fiir eine gute
Mundhygiene und Nahrungsaufnahme darstellen kdnnen. Deshalb ist eine individuelle The-
rapie von grosser Bedeutung®.
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Die Auspragung der MIH ist sehr unterschiedlich. Die betroffenen

Zéhne sind gelblich bis braun verfarbt.

Therapieoptionen

Bei verfarbten Zdahnen ohne Defekte spielt eine regelma-
ssige Fluoridierung als Prophylaxe eine grosse Rolle. Falls
Hypersensitivitaten vorhanden sind, kénnen Versiegelungen
eine Linderung der Symptome schaffen.

Kleinere Defekte werden mit Fiillungen versorgt, wie bei ei-
ner Karies. Auch kénnen im Labor gefertigte Werkstiicke bei
grosseren Defekten eine grosse Hilfe sein. Diese Therapieopti-
onen kénnen auch als rein asthetische Korrekturen dienen.

Bei ausgedehnten Defekten helfen Stahlkronen oder zahn-
farbene Kinderkronen den Zahn zu stabilisieren. Falls dies
auch nicht mehr moglich ist, muss man in Erwagung ziehen
den Zahn zu extrahieren und eine kieferorthopédische L6-
sung zu wahlen.



Kontakt und weitere Informationen

Zentrum fur Zahnmedizin (ZZM) www.zzm.uzh.ch
Plattenstrasse 11

CH-8032 Ziirich

Telefon +41(0)44 634 33 11
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Vorteile einer Behandlung im Zentrum fiir Zahnmedizin:

Klinische und wissenschaftliche Exzellenz
Kompetente Betreuung durch Spezialisten
Behandlungen auf neuestem Wissensstand
Einsatz moderner Materialien und Techniken
Interdisziplindre Zusammenarbeit
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https://www.zzm.uzh.ch/de.html

